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Wir erunden gemeinsam grundiegende Techniken des Pranayama und
tauchen danach tief in die Asana-Praxis ein.

In einer gefihrien Stunde Gben wir ausgewahile Posifionen der 1. Serie des
Ashianga Yoga und Riickbeugen, welche die Rickenmuskulalur stirken sowie
Herzzentrum und Brustkorb 6ffnen. Dabei werden — basierend auf der korrekten
Ausrichtung - Tachniken fiir eine intensivere und bewusstere Praxis vermittelt.
Der Workshop eignel sich fir alle, die neue Aspekie in ihrer Yoga-Praxis
erfahren méchten - agal, ob I Euch als Yoga-Anfénger oder Fortgeschritiene
flhit.

WRERRK.S HLO P MLT T O M _R |LC L TLE
8:30-12:00 Uhr

Tnm ist seit vislen Jahren fest in der Tradition des Ashtanga Yoga verwurzel,

ensive sigene Yogapraxis bildst dis Grundlage fir seinen
Ymmmnndemermm Ubenden die fur ihn ideale Praxis findet - jo
nach individuclien Vioraussetzungen und Migchieitan. Er freut sich, seine
Erfahungen mit Euch zu tefen.

Wo: Ashtanga Yoga Dresden (Aufgang B - 4. Etage)
Kosten: 40 €, mit AYD-Ticket 35 €

DRESDEN, ALTPLAUEN 19, 01187 DRESDEN WWW.ASHTANGA-YOGA-DRESDEN.DE



